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Приложение № 2 

Культурный плоггинг 

 

 В апреле ежегодно открывается сезон экологических забегов “Культурный 

плоггинг” в наших прекрасных парках и усадьбах. Желающих присоединиться к 

забегам ждут в музеях-заповедниках «Царицыно», «Кузьминки-Люблино», 

«Кусково», а также подмосковных музеях-усадьбах, например, в 

«Архангельском». Кроме того, заняться плоггингом можно будет в 

Измайловском парке, природно-историческом парке «Покровское-Стрешнево» и 

парке «Яуза». Маршрут пройдет по участкам, где не ведут работы по 

благоустройству. На выбор повлияли все плюсы такого направления как 

плоггинг. Во-первых, такие акции помогают поддерживать тело в хорошей 

физической форме и приносят большую пользу городу. Парковые территории 

становятся еще чище и красивее. Я считаю, что это гениальное решение, потому 

что в данном случае плоггинг достигает еще одну цель – культурную 

составляющую: “Участники не просто проводят время на свежем воздухе и 

помогают убирать территорию, но и любуются живописной природой и 

старинной архитектурой. При выборе каждой трассы для плоггинга обязательно 

учитывают окружающий ландшафт и стараются включить в маршруты как 

можно больше красивых мест.”1 

 Поэтому целью моего персонального проекта я сформулировала: “Создать 

буклет «Тропы для плоггинга по паркам Москвы», для привлечения внимания к 

проблеме чрезмерного загрязнения парков Москвы бытовым мусором.” 

                                                           

1 Бег трусцой на свежем воздухе и уборка мусора: парки и усадьбы приглашают на “Культурный плоггинг”. 28 марта 2022. – 

Официальный сайт Мэра Москвы [Электронный ресурс] – https://www.mos.ru/news/item/104276073/ 

https://www.mos.ru/news/item/104276073/
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 Я также хотела бы добавить, что выполнением своего персонального проекта, 

я надеюсь, я смогу достичь хоть какого-то распространения для такого 

направления как плоггинг. Ведь пока одни говорят, что мода на плоггинг 

прошла, другие даже не слышали о таком движении, не имели возможности в 

нем поучаствовать. 

 Безусловно, люди до меня создавали маршруты. Например, студентки 

колледжа предпринимательства №11, создали свой маршрутный лист забегов в 

парке Усадьба Михалково.2 Одно из важных преимуществ этого маршрутного 

                                                           

2 Усаева Индира. Фоминова Дарья. Плоггинг – экологический забег за чистоту и здоровье! 05.2021. – [Электронный ресурс] – 

https://mguu.ru/wp-content/uploads/2021/05/Usaeva-Fominova..pdf 

https://mguu.ru/wp-content/uploads/2021/05/Usaeva-Fominova..pdf
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листа является то, что маршрут проходит в усадьбе и затрагивает 

достопримечательности. Также стоит отметить то, что их работа – это целое 

мероприятие, которое они проводят для группы волонтеров; у них есть план, 

инструкции и даже бизнес-план. При этом важно отметить, что студентки 

продумали только один маршрут (при этом не обосновав выбор местности для 

него). Это минус работы, так как группа людей, проходящая один маршрут 

вынуждены соревноваться: мусора на всех не хватит. Также не предусмотрены 

разные физические возможности у разных людей. Мои же пути будут учитывать 

также группы здоровья. Мои пути будут находиться в одном месте – в буклете. 

Я думаю, что это будет довольно удобно: вся информация в одном месте. А 

также, если человек решит пройти данный путь, он сможет взять легкий буклет 

с собой – как навигатор. 

 

 Решить проблему чрезмерного загрязнения парков Москвы бытовым мусором 

мы можем только вместе, именно поэтому целью было не непосредственное 

решение проблемы, а привлечение внимания к ней. Так что о решении проблемы 

пока говорить очень рано, но я надеюсь я смогла внести свой вклад в ее решение. 

Давайте же решим эту проблему вместе! Спасем нашу планету! 
Софья Королева, г. Москва 


